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ACTION 2016

Au Mali, les infections sont la principale cause de lamor-
talité néonatale. Pourtant, ces infections seraient faci-
les a prévenir.

Dans les villages de brousse, les accou-
cheuses traditionnelles sont formées
sur le tas, de mere en fille, en
labsence récurrente de centres
de santé et de sages-femmes
professionnelles. Les pratiques
sans hygiene, les superstitions
et le manque de connaissan-
ces entralnent souvent lin-
capacité de gérer des situations
difficiles.
Depuis plus de dix ans, ONG
Prométhée, soutenue par 'Asso-
ciation Idées'Elles, offre une for-
mation a plus de 160 accou-
cheuses traditionnelles représen-
tant 90 villages.

Chague année, la formation est recon-
duite. Elle est 'objet de notre action
2016.

BEBE DJIGUI

(Djigui, en bambara, signifie espoir)

Soutenez sa naissance
par l'achat d'un kit pour une accoucheuse traditionnelle comprenant:
bassine, savon, coton, lames de rasoir, fil, désinfectant, gants,

natte, moustiquaire, couverture, vétements de bébé

pour CHF 50.-




Programme de formation des accoucheuses traditionnelles
Soins prénataux.
Pratiquer les mesures d'hysiene élémentaires.
Reconnaftre les facteurs de risques liés a sa grossesse.
Traitement préventif intermittent du paludisme lors de la grossesse (TPI) et utilisation de moustiquaires impré-
gnées aux insecticides.
Préparatifs a l'accouchement et aux urgences.
Savoir prévenir certaines patholosies.
Soins postnataux routiniers pour le dépistage et transfert rapide en cas de maladie ou des soins préventifs.
Nutrition maternelle lors de la grossesse et de l'allaitement.
Allaitement maternel immédiat et exclusif
pourles bébés.

Changements notés au fil des années
e Les cahiers des accoucheuses concer-

nant l'enregistrement des naissances sont

régulierement tenus. |

Nombre croissant de déclarations a I'état

civil et d'établissement d'actes de nais-

sance. [

Nette amélioration dans le bon suivi ou

['orientation des femmes enceintes ainsi

Que dans laccompagnement des accou- [

chements difficiles et référés aux centres .«

desanté.

Prise de conscience des risques liés aux maladies contagieuses (toux, dermatose) qui se transmettent facile-

menta un nouveau-né.

Gréace aux notions d'hygiene acquises, moins d'avortements spontanés, de déces néonataux et de déces dus

au paludisme chez les enfants (observation du centre de santé de la zone de Bih).

Les kits des accoucheuses sont régulierement renouvelés.

Prévention améliorée des maladies tropicales.

Abandon de pratiques ancestrales au profit des connaissances acquises.

Sensibilisation des meres sur les besoins des nourrissons.

Petites formations de proximité et transmission de notions de prévention sant¢ a la population par les accou-

cheuses.
Il est impeératif de former le plus grand nombre d'accoucheuses traditionnelles afin qu'au quotidien, les gestes sim-
ples dhysgiene, de prévention, de soins et de nutrition puissent apporter santé et sécurité aux meres et aux nou-
Veaux-nés.
Les accoucheuses traditionnelles sont des femmes écoutées et respectées dans les villages. C'est a travers elles que
des changements notables peuvent se réaliser.
Avec ONG Prométhée et I'Aassociation Idées'Elles, participez a la mise en place de I'objectif 3 de développement
durable adopté par 'ONU pour 2030: Permettre a tous de vivre en bonne santé et promouvoir le bien-étre de tous a
tout age.

Votre soutien est notre espoir!

« Ce qui touche I'enfant n'est pas l'affaire d'un seul »
proverbe malien

Confiance et sécurité
Idées'Elles garantit le contrdle strict de I'utilisation des dons.
Si leur montant est supérieur aux besoins, ils serviront a une opération du méme type.
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