En Suisse

Pour notre premier projet en Suisse, nous
avons décidé de créer des coffrets d’espoir
pour les parents endeuillés suite a la perte
de leur enfant durant la grossesse ou dans
les premiers mois de vie.

Aprés avoir réfléchi a la partie théorique
du contenu du coffret, nous sommes en
train de passer a la partie pratique, c’est-
a-dire la réalisation de ces coffrets. Grace
a l'argent récolté avec l'action de I'an-
née nous allons pouvoir mettre en place
concrétement ce projet.

Nous collaborons avec Régine Dessine
pour les illustrations et également avec le
Lion’s Club Jura-Léman qui nous soutient
avec I'aide de William Gargiullo.

William va en effet faire un World Marathon
Challenge, qui consiste a courir 7 mara-
thons en 7 jours sur 7 continents. Une par-
tie des bénéfices de sa course sera rever-
sée a notre projet. Nous remercions donc
ces partenaires du fond du coeur.

Perspectives 2023

Pour I'année 2023, notre principal projet sera donc de finaliser les coffrets d’espoir concernant le
deuil périnatal. Le prototype devrait étre prét dans le courant du mois juin et la distribution - dans un
premier temps via le CHUV - auprés des parents concernés suivra.

Concernant les Philippines, Stéphanie Roth avec I'aide de Jolan continuent a suivre les groupes de
micro-crédits en relangant petit a petit I'économie.

En attendant de vous retrouver a I'assemblée générale,
nous vous remercions d’avance pour votre soutien!

Et vous pouvez nous suivre sur notre site internet idees-elles.org ainsi que sur facebook.

le comité d’ldées’Elles

Yos dons

Pour votre soutien a notre association et le versement de votre cotisation de CHF. 20.-
le compte Banque Raiffeisen - Martigny
en faveur de ldées’Elles - IBAN CH28 8059 5000 0019 2900 7

Nous vous rappelons que votre don peut étre déduit des impots et joignons a cet effet
une attestation fiscale a celles et ceux qui ont effectué un don en 2022.

Les recettes d'Idées’Elles

Cotisations 13%

Action Deuil périnatal - 32%

Dons privés - 43%

Association Idées’Elles
Case postale 21 - CH 1920 Martigny
www.idees-elles.org - www.facebook.com/ideeselles

Ces coffrets contiendront des cartes pour
aider les parents durant leur deuil afin
gu’ils ne se sentent pas seuls.
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Activités 2022

Cheéres et Chers membres, chers amies et amis,
Nous espérons gue notre rapport vous trouve en bonne santé et profitons de cette occasion
pour vous souhaiter une magnifique année 2023 ! Nous vous remercions encore chaleureuse-
ment pour votre soutien et vos généreux dons durant cette année !

le comité d’ldée’Elles

Au Mali

Nous avons suivi la Fédération internationale
des droits humains qui a recueilli pres d’'une
centaine de témoignages, notamment dans les
zones de Ségou et Mopti. Des témoignages
accablants qui visent toutes les parties au
conflit: groupes jihadistes, groupes d’autodé-
fense, les Forces armées maliennes, donc,
forces de défense et de sécurité et leurs parte-
naires paramilitaires russes.

Exécutions sommaires, viols, arrestations arbi-
traires, pillages, ou encore mise en place d'un
«centre de torture dirigé par le groupe Wagner»
a Diabaly... Les populations civiles du centre
du Mali «vivent un enfer» selon la FIDH. L'ONG
dénonce une «milicianisation» et une «ethnici-

Selon I'OIM, les violences faites au populations civiles ont provoqué le déplacement de plus 320°000 personnes..

sation» du conflit. «<Les communautés peules
sont les premiéres cibles» des violations des
droits humains, souligne le rapport.

lls estiment que I'année 2022 est la pire de-
puis le début du conflit.«<La détérioration de la
situation sécuritaire au Mali a un impact consi-
dérable sur la protection des droits humains
et la situation humanitaire», a déclaré Alioune
Tine, expert indépendant des Nations unies
sur la situation des droits de I’homme au Mali.

Donc nous sommes toujours impatiemment
en attente d’'une fenétre de répit pour conti-
nuer de développer notre projet sur le terrain
et nous en sommes affectées.
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Aux Philippines
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Apres le passage du typhon Odette, la reconstruction s’est faite en de nombreux endroits avec les moyens du bord.

silience, ils abordent la vie du bon cété, ce qu'il
leur permettra d’aller de I'avant !!

Le tourisme est revenu a petit pas aprés le
typhon Odette mais il est la !

Voici un mot de Stéphanie, une des respon-
sables de Siargao Masaya sur le terrain.

Cependant, la plupart des groupes sur le ter-
rain peinent a retrouver leurs petits business.
Drailleurs, tous n’ont pas encore pu rembourser
leurs emprunts. Au mois de décembre 2022, de
nouvelles inondations ont forcé plus de 7000 in-
dividus a évacuer leurs maisons.

“Nous avons actuellement 31 groupes consti-
tués de 99 personnes. Avec mon collegue Jo-
lan, nous avions séparé les groupes en deux:
les payeurs et les groupes qui peinaient a
payer. Malheureusement apres le typhon, il y a
eu seulement 7 groupes qui ont pu rembourser
leurs emprunts” Pour certains groupes nous

Beaucoup de malchance les accable ces der-
nieres années avec les aléas du climat et du
réchauffement climatique. Mais grace a leur ré-
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ne savons pas quoi faire, car ceux comme
les pécheurs qui ont perdu leurs bateaux, il
n'y a pas moyen qu'ils remboursent un jour,
certains n'ont méme pas encore pu refaire
un bateau. D’autres qui ont des petits com-
merces de fruits ou légumes ont pu recom-
mencer a exploiter leur business mais ils ont
da faire des emprunts pour reconstruire ou
refaire leurs stocks. lls ne peuvent alors que
rembourser au compte-gouttes.

Avec Jolan, nous avons pensé qu’on pourrait
demander a tous les groupes de rembourser
méme des petites sommes par mois ou de
faire un don pour ne pas les mettre en situation
plus précaire encore.” Nous allons tous aller
les visiter au mois de févrie-mars afin de faire
un recensement et d’adapter nos actions.»

Nous sommes en discussion pour les nou-
veaux préts de cette année et aussi pour
relancer au mieux ce projet microcrédit qui
était si bien parti sans mettre aucune per-
sonne en situation difficile.

A Siargao, particulierement dévasté, tout le monde s’active pour pouvoir accuelillir a nouveau les touristes.
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