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50.- POUR TRANSFORMER
UNE DOULEUR EN LUMIÈRE 
Ensemble, diffusons l’apaisement 
 

Avec 50.–, vous financez un coffret de 
deuil périnatal remis directement à une 
famille au moment où elle en a le plus 
besoin et vous contribuez à sa diffusion 
et à sa pérennité.

Chaque don est un geste d’humanité, 
un signe que nous ne laissons pas ces 
parents seuls dans l’épreuve. 
Merci à vous.
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TWINT

—
DES MOTS QUI NOUS TOUCHENT
 
Depuis que notre coffret est remis au 
CHUV, plusieurs mamans nous ont écrit, 
se sont adressées aux sages-femmes 
pour dire combien ce geste avait compté.
L’une d’elles a résumé ce que nous 
espérions entendre :

« Merci d’avoir pensé à nous, dans ces 
moments où tout s’écroule, recevoir 
quelque chose de spécial, pensé pour 
nous, nous a fait nous sentir moins 
invisibles. »

Nous avons aussi été approchées par des 
psychologues qui ont reconnu dans ce 
coffret un outil précieux, non seulement 
pour les familles, mais aussi pour les 
professionnels de santé. Il ouvre un 
espace de dialogue, facilite l’expression 
des émotions, et peut même amorcer un 
travail de reconstruction.

Ces retours nous rappellent que, si notre 
geste peut sembler simple, son impact 
peut être profond.

—
MERCI POUR VOTRE SOUTIEN 
TOUJOURS AUSSI PRÉCIEUX !
 
«Un seul doigt ne peut pas soulever une 
pierre.» Proverbe Malien
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—
DE LA CONCEPTION 
À LA DIFFUSION – ET AU-DELÀ
 
Chers membres, chers amis,
Il y a quelques années, notre association 
Idées’ Elles s’est engagée dans un projet 
qui nous tenait particulièrement à cœur : 
offrir aux familles confrontées à la perte 
d’un bébé un espace d’accompagne-
ment, de douceur et de ressources pour 
traverser cette épreuve. De cette volonté 
d’Idées’ Elles, est née un coffret singulier, 
rempli d’attentions choisies avec soin. Il 
n’a pas la prétention de guérir la douleur, 
mais d’apporter une lumière dans 
l’ombre, un geste qui dit: «Vous n’êtes pas 
seuls».

Aujourd’hui, ce coffret existe, il vit, et il a 
déjà trouvé sa place dans un grand 
établissement hospitalier : le CHUV, à 
Lausanne. Les sages-femmes y ont 
accueilli notre initiative avec bienveil-
lance, et les retours que nous avons reçus 
de la part des familles nous confirment 
combien ce projet est juste et nécessaire.

—
UN PROJET QUI VIT GRÂCE À VOUS
 
Ce projet ne pourrait exister sans vous – 
membres, donateurs, amis fidèles de 
l’association. Vous avez cru en nous 
lorsque le coffret n’était encore qu’une 
idée. Vous avez soutenu sa conception, 
sa fabrication et sa première distribution.

Aujourd’hui, nous avons besoin de votre 
aide pour franchir les prochaines étapes:

• Pérenniser la présence du coffret au CHUV 

• Financer de nouvelles séries pour d’autres  
  hôpitaux et professionnels de santé

• Former un petit réseau de relais 
   professionnels de santé, associations qui 
   connaissent le coffret et peuvent le remettre

• Promouvoir ce projet auprès du réseau  
   médical et du grand public.


